
لط یریگنمونه یراهنما  خ

خون  یریگنمونه یراهنما

 (OB)مدفوع

 

 

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

 

311 یداخل  22718000-9تلفن تماس:   

22739601: میتلفن مستق  

 

 

 

ماریکننده : گروه آموزش به ب هیته  
1403بهار  ینیبازب  

 

 

خون  یریگنمونه یراهنما

 (OB)مدفوع

 

 

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

 

311 یداخل  22718000-9تلفن تماس:   

22739601: میتلفن مستق  

 

 

 

: گروه آموزش به بیمار تهیه کننده   
1403بهار  ینیبازب  

 

 

خون  یریگنمونه یراهنما

 (OB)مدفوع

 

 

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

 

311 داخلی  22718000-9تلفن تماس:   

22739601: تلفن مستقیم  

 

 
: گروه آموزش به بیمار تهیه کننده   

1403بهار  ینیبازب  

 

 



  

 (OB)گیری خون مدفوعنمونهراهنمای 

 3 گیری از مصرف قرص آهن، روز قبل از نمونه

گوشت قرمز، شلغم، ترب، قارچ، سیب، تربچه، 

طالبی، خربزه، هندوانه، انگور، مواد ، پرتقال، موز

خودداری کنید  C اکسیدان، آسپرین، ویتامینآنتی

را در ظرفی که در اختیارتان  مدفوع و بعد نمونه

قرار داده شده بریزید. ) مراقب باشید آب، ادرار یا 

و در اسرع  خون قاعدگی با نمونه مخلوط نشود

وقت تحویل آزمایشگاه فرمائید )مقدار نمونه لازم 

  .(باشدگرم می 5

  توجه شما به نکات یاد شده باعث افزایش صحت و

 .دقت جواب آزمایش خواهد شد

 

 (OB)گیری خون مدفوعنمونهراهنمای 

 3 گیری از مصرف قرص آهن، روز قبل از نمونه

گوشت قرمز، شلغم، ترب، قارچ، سیب، تربچه، 

طالبی، خربزه، هندوانه، انگور، مواد ، پرتقال، موز

خودداری کنید  C اکسیدان، آسپرین، ویتامینآنتی

را در ظرفی که در اختیارتان  مدفوع و بعد نمونه

قرار داده شده بریزید. ) مراقب باشید آب، ادرار یا 

و در اسرع  خون قاعدگی با نمونه مخلوط نشود

وقت تحویل آزمایشگاه فرمائید )مقدار نمونه لازم 

  .(باشدگرم می 5

  توجه شما به نکات یاد شده باعث افزایش صحت و

 .دقت جواب آزمایش خواهد شد

 

 (OB)گیری خون مدفوعنمونهراهنمای 

 3گیری از مصرف قرص آهن، روز قبل از نمونه

گوشت قرمز، شلغم، ترب، قارچ، سیب، تربچه، 

طالبی، خربزه، هندوانه، انگور، مواد ، پرتقال، موز

خودداری کنید  C اکسیدان، آسپرین، ویتامینآنتی

را در ظرفی که در اختیارتان  مدفوع و بعد نمونه

قرار داده شده بریزید. ) مراقب باشید آب، ادرار یا 

و در اسرع  خون قاعدگی با نمونه مخلوط نشود

وقت تحویل آزمایشگاه فرمائید )مقدار نمونه لازم 

  .(باشدگرم می 5

  نکات یاد شده باعث افزایش صحت و توجه شما به

 .دقت جواب آزمایش خواهد شد

 


